
  

  

 希望苑では麺類がお好きなご利用者様が多くいらっしゃいま
す。その為、週に１回は麺の献立を取り入れており、ラーメンは 
月に１～２回提供しております。 
 
 今までも味噌ラーメン、醤油ラーメン、鶏白湯ラーメンなど 
いろいろな種類で提供しておりましたが、もっと楽しみにつなが
るお食事の提供を目指して地域で人気のラーメンを食べ歩くよ
うな「ご当地ラーメンで日本一周」を計画しました！ 
 
 ラーメンの旅、第一回は澄んだ透明スープとストレート細麺が
特徴の「函館ラーメン」をご用意いたしました。チャーシュー、
メンマ、ネギと具がシンプルな分、深い旨味のあるスープ作りを
研究しました。 
 
 第二回目は豚骨など動物系と魚介系を使ったダブルスープが
特徴の「旭川ラーメン」をご用意する予定です。 
ラーメンの旅は来年の３月の喜多方ラーメンがゴールです。 
 
 厨房職員が各地域で食べ継がれてきた郷土の味を 
美味しく再現できるよう頑張ります！ 
 
  
 
 
 

  

  

  

■■函函館館ララーーメメンン■■    ■■ララーーメメンン小小冊冊子子■■  
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希望苑 食事だより

 

特別養護老人ホーム希望苑      2025年 春号（令和 7年３月〰令和 7年５月）  

2025年 春号 

３３月月  

3 日 ひなまつり 

   （重箱弁当） 

20 日 春分の日（ぼたもち） 

22 日 お煮かけそば 

   （長野県郷土料理） 

  

  

  

４４月月  

9 日 春の重箱弁当 

29 日 ニラ豚 

  （大分県郷土料理） 

 

５５月月  

5 日 子供の日 

（重箱弁当） 

20日 北海道ご当地ﾒﾆｭｰ 

26 日 日本一周 

ラーメンの旅 

 

４４月月６６日日    

春春のの演演芸芸会会  
  

6 月 ・あじさい五色丼 

・重箱弁当 

   ・ラーメンの旅（旭川） 

 

    

 

〰〰夏夏((６６月月--８８月月))のの行行事事食食予予定定〰〰  
7 月  ・七夕行事食 

・土用の丑の日        

  ・ﾌﾙｰﾂﾊﾞｲｷﾝｸﾞ 

 ・ラーメンの旅（札幌） 

           

 

８月 ・開苑記念日・行事食 

  ・ラーメンの旅（白河） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★日本１周ラーメンの旅スタート★ 

  


