
希望苑 食事だより 

特別養護老人ホーム希望苑            2025年 冬号（令和 6年 12月〰令和 7年２月）  

令和 7年 冬号 

１１２２月月  

3日 北海道郷土料理 

18日 海鮮丼 

25日 クリスマスメニュー 

31日 年越しそば  

  

１１月月  

1日 お雑煮・おせち料理 

7日 七草粥 

11日 鏡開き（お汁粉） 

15日 小豆粥 

14日 釜めし 

19日 選択食 

    ｵﾑﾊﾔｼ・ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ 

 

２２月月  

3日 節分（恵方巻き）  
20日 郷土料理 （新潟県） 

25日 選択食（グラタン・ 

        サンドイッチ） 

26日 重箱弁当 

 

3月 3日 ひなまつり 

20日 ぼたもち 

22日 ご当地メニュー 

     

〰〰春春のの行行事事食食予予定定〰〰  
4月  春の行事食 

    ご当地メニュー 

5月 5日 端午の節句 

       ご当地メニュー 

 

◆◆嗜嗜好好調調査査をを実実施施ししままししたた◆◆  

目的：利用者様の嗜好や現在の食事に対するご意見を把握して 

   献立や調理方法を見直し、食事に対する満足度を向上させる。 

●食事について 

 ・主食の量   満足度 82％  ・主食の硬さ  満足度 86％ 

 ・おかずの量  満足度 86％  ・おかずの味付け 満足度 91％ 

 ・料理の温度   満足度 100％   

●好きな料理 

 ・ヒレカツ コロッケ カレーライス 八宝菜 唐揚げ 

●食べたい料理 

 ・牛丼 生果物 サラダ 天ぷら お寿司 カレーうどん うなぎ 
 

 ☆貴重なご意見をたくさん伺うことができました。 

  食べたい料理を提供できるように工夫、 

改善していきたいと思います！ 

   

 

◆◆秀秀級級施施設設認認定定◆◆  

今年度も食品衛生、食品等の取扱いなどに 

優れた施設として、福祉保健センターより 

『秀級施設』として継続表彰されました。 

施設、設備の衛生管理、職員の衛生管理、 

衛生教育を行い、これからも安全でおいしい 

食事提供に努めていきたいと思います。 

 


