
希望苑 食事だより 

特別養護老人ホーム希望苑                   2023年９月～2023年 11月  

 

2023年秋号 

年 秋号 

 

９９月月  

12 日 宮崎県郷土料理 

18 日 敬老の日お祝い膳 

21 日 選択食 

（さんまの塩焼き・サケの塩焼き） 

23 日 秋分の日（おはぎ） 

27 日 重箱弁当 

 

１１００月月  

19 日 選択食 

（カレーラーメン・天津飯） 

28 日 重箱弁当 

（松茸ごはん） 
 

        

1111 月月  

22 日 選択食 

（豚汁うどん・おにぎり） 

24 日 重箱弁当 

 （海鮮ちらし風） 

12 月 14 日 海鮮丼 

25 日 クリスマスメニュー 

      （エビフライ・フライドチキン選択食） 

〰〰冬冬のの行行事事食食予予定定〰〰  
1 月  1 日 おせち料理 

7 日 七草粥 

15 日 小豆粥 

 

２月  ３日 節  分 

 

◆◆11１１月月２２４４日日  重重箱箱弁弁当当◆◆  

 毎年楽しみにしていただいているお寿司！ 

今年はちらし寿司風に重箱弁当に詰めてご用意いたしました。 

（ソフト食やゼリー食の方は 

とろまぐろ丼です。） 

つくね串やりんごきんとん、 

茶碗蒸しの献立でご利用者様に 

とても喜んでいただけました。 

☆来月は海鮮丼を提供予定です。 

◆嗜好調査を実施しました◆ 

 ●目的：利用者様の嗜好や現在の食事に対するご意見を把握して 

    献立や調理方法を見直し食事に対する満足度を向上させる。 

 ・主食の量   満足度 70％  ・主食の硬さ  満足度 88％ 

 ・おかずの量  満足度 88＆  ・おかずの味付け 満足度 75％ 

 ・料理の温度  満足度 100％   

 ●好きな料理・食べたい料理 

 ・すいとん 稲荷寿司 うなぎ 煮込みうどん お刺身 五目寿司 

  牛丼 トースト オムライス 

 ☆貴重なご意見をたくさん伺うことができました。 

 食べたい料理を提供できるように工夫、改善していきたいと思います！ 

   

 


