
食事のおいしさアップと衛生環境アップの為に 

『スチームコンベクションオーブン』（熱と蒸気を利用して、 

焼く・蒸す・煮るなどの様々な調理ができる多機能な加熱機器）と 

『制服』をリニューアルしました。新しくなったスチコンを 

使いこなせるよう日々勉強し、毎日のお食事をもっとおいしく提供できる

ように頑張ります！ 

 

希望苑 食事だより 

特別養護老人ホーム希望苑                   2022年９月～2022年 11月  

 

2022年秋号 

年 秋号 

 

９９月月  

13 日 宮崎県郷土料理 

19 日 敬老の日お祝い膳 

23 日 秋分の日（おはぎ） 

24 日 選択食 

（エビフライ・サイコロステーキ） 

 

 

１１００月月  

18 日 松茸ご飯 

24 日 群馬県郷土料理 
 

        
  

1111 月月  

18 日 青森県郷土料理 

25 日 握り寿司 

12 月 21 日  海鮮丼 

22・23 日 ケーキバイキング 

24 日 クリスマスメニュー 

      （エビフライ・フライドチキン選択食） 

〰〰冬冬のの行行事事食食予予定定〰〰  
1 月  1 日 おせち料理 

7 日 七草粥 

15 日 小豆粥 

 

２月  ３日 節  分 

 

◆◆１１１１月月 2255 日日  握握りり寿寿司司◆◆  

 毎年恒例の握り寿司です。マグロ・エビ・サーモン・穴子・玉子寿司で 

ご用意いたしました。ソフト食の方も、やわらかしゃり玉を使用し、 

見た目も楽しんで頂けるように心を込めて作りました。 

 


