
  

  

 

食事は生活の大切な一部です。 

  バランスのとれた食事提供に加え、楽しみにしていただける、 

  見た目よくおいしい食事提供を心がけています。 

  

  

  

  

  

  

  

  

＊＊勉勉強強会会のの実実施施＊＊  
もっとおいしく！をモットーに、料理の知識やテクニック取得の為 

調理師の勉強会を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

  ●ZOOM によるオンライン研修受講の様子      ●実演、試食会 

    

希望苑 食事だより

 

特別養護老人ホーム希望苑      2022年 春号（令和 4年３月〰令和 4年５月）  

2022年 春号 

３３月月  

3 日 ひなまつり 

21 日 春分の日（ぼたもち） 

22 日 お煮かけそば 

   （長野県郷土料理） 

  

  

４４月月  

8 日 春のお楽しみ弁当 

（たけのこご飯・かきあげ） 

28 日 ソースカツ丼 

   しもつかれ 

  （栃木県郷土料理） 

 

５５月月  

5 日 子供の日  
17日 シュウマイ弁当風 

  （横浜ご当地ﾒﾆｭｰ） 

４４月月６６日日    

春春のの演演芸芸会会  
  

6 月 あじさい五色丼 

   希望苑特製のり弁 

 

〰〰夏夏((６６月月--８８月月))のの行行事事食食予予定定〰〰  

7 月   七夕行事食 

土用の丑の日        

    ﾌﾙｰﾂﾊﾞｲｷﾝｸﾞ 

           

 

＜シュウマイ弁当＞ 

 

８月１日 開苑記念日・行事食 

     ご当地メニュー 

 

＜リクエストメニュー＞ 

～助六寿司～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

を楽しんでいただくために 

  

   

  

食  
 


