
 

希望苑 食事だより

 

特別養護老人ホーム希望苑      2020年 春号（令和２年３月〰令和２年５月）  

2020年 春号 

３３月月  

3 日 ひなまつり 

20日 春分の日（ぼたもち） 

21日 お誕生会メニュー 

  

  

  

４４月月  

25日 お誕生会メニュー  
 

 

 

 

５５月月  

5 日 子供の日  
23日 お誕生会メニュー 

４４月月６６日日    

春春のの演演芸芸会会  
  

6 月 22 日 誕生会メニュー 

 

〰〰夏夏((６６月月--８８月月))のの行行事事食食予予定定〰〰  

7 月  ７日 七夕 

２1日 土用の丑の日 

24日 誕生会メニュー           

 

８月２４日 誕生会メニュー 

 

 

  感感染染症症対対策策のの為為、、様様々々なな  

イイベベンントトがが中中止止ににななっってていいまま

すす。。そそののよよううなな中中、、食食でで楽楽ししんん

ででいいたただだけけるるよよううにに、、レレスストトラランン

メメニニュューーををごご用用意意いいたたししまましし

たた。。盛盛りり付付けけをを工工夫夫しし、、ココーーヒヒ

ーーゼゼリリーーののデデザザーートトでですす♪♪  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 希望苑    レストラン ～ 

  

養補助食品について 
  

  

栄 

<アイソカル１００> 

少量高カロリーコンパクト栄養食 

当施設では、その方の咀嚼・嚥下

に合った食事形態を提供しています

が、決まった食事時間に覚醒が悪

い方などに、摂取栄養量が低下しな

いよう、栄養とカロリーがぎゅっと詰ま

ったアイソカル１００を提供していま

す。１本(100ml)で 200 ㎉（ご飯茶

碗約１杯分）のカロリー、牛乳の 2.4

倍の８ｇのタンパク質、１３種類のビタ

ミンと１３種類のミネラルなどバラン

スよく含まれています。 

 


