
希望苑 食事だより 

特別養護老人ホーム希望苑                   2019年９月～2019年 11月  

 

2019年 秋号 

 

９９月月  

１４日 敬老会  
デザートバイキング 

１６日 敬老の日 

お祝い膳 

２３日 秋分の日（おはぎ） 

２８日 誕生会 

（エビフライ・サイコロステーキ選択食） 

１１００月月  

５日 秋のﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 

２６日 お誕生会 

（松茸ごはん・天ぷら） 

 

 

  

1111 月月  

30 日 誕生会 

 （握り寿司・ 

散らし寿司の選択食） 

 

９９月月１１６６日日敬敬老老のの

日日  

１２月１３日 喫 茶 

      （ケーキバイキング）    

２４日 クリスマスメニュー 

28 日 誕生会ﾒﾆｭｰ（海鮮丼） 

〰〰冬冬のの行行事事食食予予定定〰〰  
１月 １日 おせち料理 

７日 七草粥 

１５日 小豆粥 

２５日 誕生会ﾒﾆｭｰ 

２月  ３日 節  分 

２２日 誕生会ﾒﾆｭｰ 

 

ケ

ー

キ 

ーキバイキング 

1122//1133（（金金））  

ククリリススママススイイベベンントト！！  

毎年恒例のケーキバイキングに向

けて、厨房では試作品を作り、準備を

進めております。今年はミルフィー

ユ・ガトーショコラ抹茶のロールケー

キ・かぼちゃプリン・イチゴムースの

５種類の予定です。 

＊写真は 2017 年の様子 

９９月月 11４４日日  敬敬老老会会  

色とりどりのデザートを 

ご用意し、ゆっくりと喫茶の 

時間を過ごしていただきました。 

 

長寿のお祝いに、お赤飯 

天ぷら・茶碗蒸し等の祝い膳をご用

意いたしました。 

１１１１月月３３００日日  握握りり寿寿司司・・  

散散ららしし寿寿司司  選選択択食食  

＜ソフト食＞ ＜ゼリー食＞ 
＜握り寿司＞ 

 嗜好調査でも人気のお寿司をご用意いたしました。 

12 月は海鮮丼を予定しています♪ 

 

 

まぐろ・あなご 

エビ・玉子の握り寿司 

とろまぐろ・うにソースを 

トッピングしました。 

 

お好きなものを 

3つお選びいただきます。 


