
希望苑 食事だより 

特別養護老人ホーム希望苑      平成 27年 冬号（平成26年12月〰平成27年 2月）  

12月に利用者様の嗜好

調査を行い、沢山のリクエ

ストを頂きました。「食べ

ることは生きること」楽し

みとなる食事提供をこれ

からも心がけていきます。 

平成２７年 冬号 

１１２２月月  

14 日 ケーキバイキング 

2４日 クリスマス行事食 

  

  

１１月月  

１日 お雑煮・おせち料理 

7 日 七草粥 

１５日 小豆粥 

２４日 お誕生会 

 

 

 

２２月月  

３日 節分（恵方巻き）  
２８日 誕生会  

 

厨房職員手作りの 

五種類のケーキ 

から、お好きなもの

を 3 個召し上ってい

ただきました♪ 

 

ケ

ー

キ 

ーキバイキング お せち料理 

 

節節分分恵恵方方巻巻きき！！  

海苔はお年寄りにはなかなか噛み切れ

ない食材です。 

今年も「かみきれーるのり」という商品を

使用し、常食を召し上がっている方は海苔

を使用した太巻きを提供いたしました。 

（きゅうりも噛み切りやすいように蛇腹に

切り込みを入れ一工夫！） 

軟らかいご飯やお粥食の方は錦糸たま

ごシートで巻いたソフト太巻きです。 

＜常食＞ 

 

 

＜ソフト食＞ 

 

３月３日 ひなまつり 

２１日 ぼたもち 

２０日 和菓子バイキング 

２８日 お誕生会 

 

〰〰春春のの行行事事食食予予定定〰〰  
４月２５日 お誕生会 

 

５月５日 端午の節句 

２３日 お誕生会 

 

＜常食＞ 

 

 

＜ゼリー食＞ 

 

＜ソフト食＞ 

 

 

心を込め

て作りま

した。  


