
希望苑 食事だより

 

特別養護老人ホーム希望苑      平成 2６年 春号（平成2６年3月〰平成2６年５月）  

食は大切な生活の一部で

す。毎日のお食事から行事食

まで栄養士、調理師がアイデ

アを出し合い、楽しみにして

頂けるようなお食事の提供

を目指しています。 

平成２６年 春号（No６） 

３月 

３日 ひなまつり 

2１日 ぼたもち 

2２日 お誕生会 

 

４月 

 4 日 和菓子バイキング 

２６日 お誕生会 

 

５月 

５日 子供の日 
２４日 お誕生会 

 

 

★リクエスト 

 メニュー★

・焼きそば 

・エビチリ 

・すいとん 

・にゅうめん 

・おにぎり 

・かきあげ   

             お食事をもっと 

            と楽しんで頂く為に 

食べたいメニューを 

伺っています。  

 

 献立が決まると 

日にちを掲示板で 

お知らせします。 

 

ご利用者様からは食べたい物が提供 

されるのはうれしい！と好評です。 

        

リ クエストボード 

厨房職員手作り和菓子です。 

お好きなものを３個選び、お抹茶と一緒

に召し上がっていただきました。 

 

４月６日  

春の演芸会 
 

ふっくらと調理した鮭をほぐし、

大葉、白ゴマと混ぜ、錦糸玉子 

絹さやを彩りよく盛り付けた鮭の

ちらし寿司の献立です。 

 

 

 

 

 

 

 

＜常食＞ 

 

＜ソフト食＞ 

 

６月２８日 誕生会 

 

〰夏(６月-８月)の行事食予定〰 

７月７日  七夕 

  中旬  ﾌﾙｰﾂﾊﾞｲｷﾝｸﾞ 

  ２６日  誕生会 

  ２９日  土用の丑の日        

 

８月２３日 誕生会 

 

＜ゼリー食＞ 

 

どもの日行事食 こ 

喫茶：和菓子 

バイキング 
 

 

 


