
希望苑 食事だより 

特別養護老人ホーム希望苑      平成 25年 冬号（平成 2５年 9月〰平成 25年 11月）  

今年の敬老会は台風の

影響で、各地大荒れの天気

でしたが、施設では和やか

にお祝いの会が行われま

した。お食事も楽しんでい

ただきました♪ 

平成２５年 秋号 

 

９９月月  

6日 喫茶（焼き鳥） 

12日 デイサービス敬老会 

16日 敬老会 

28日 誕生 

会 

（鮭のちらし寿司） 

  

１１００月月  

26日 お誕生会 

（松茸ごはん・ 

白身魚の二色揚げ） 

 

 

 

1111 月月  

15日 焼きそば  
30日 誕生会 

 （ゆかりごはん・ヒレカツ） 

 

希望苑では歯がない、義歯が合

わない等、咀嚼が難しい方にソフト

食を提供しています。 

玉ねぎ、卵黄、油脂などを加えた

鶏肉（ｿﾌﾐｰﾄ）を蒸し、串刺しにした 

人気メニューです。 

 

喫

キ 

茶 ★ソフト焼鳥 

天 ぷら ズームアップ！ 

ソフト食やゼリー食での提供が難し 

かった天ぷらですが、小エビのかき 

揚げ風として提供いたしました。 

見た目も味も良く出来ました♪ 

 

９９月月 1166 日日    

敬敬老老会会  

今年は長寿のお祝いに、 

お赤飯・天ぷら・茶わん蒸しの

祝い膳をご用意いたしました。 

＜普通食＞ 

 

＜ゼリー食＞ 

 

12月 13日 喫  茶    

  （ｹｰｷﾊﾞｲｷﾝｸﾞ） 

 21日 誕生会 

〰〰冬冬のの行行事事食食予予定定〰〰  
1 月 １日 おせち料理

7日 七草粥 

    5日 小豆粥 

25日 誕生会 

1月 25日 誕生会 

 

2月  3日 節  分 

    22日 誕生会 

 

＜ソフト食＞ 

 

 

ゼリー食  

ソフト食  

普通食  


