
希望苑 食事だより 

特別養護老人ホーム希望苑      平成 25年 冬号（平成24年12月〰平成25年 2月）  

福をたくさん巻き込んだ

太巻きがとても好評でし

た！「おいしかったよ」

の笑顔が私たちの力の源

です。   

平成２５年 冬号 

１１２２月月  

14 日 ケーキバイキング 

22 日 クリスマス行事食 

  

  

１１月月  

１日 お雑煮・おせち料理 

7 日 七草粥 

１５日 小豆粥 

２６日 お誕生会 

 

 

 

２２月月  

３日 節分（恵方巻き）  
２３日 誕生会  

 

5 種類の厨房職員の手作りケーキか

ら3個お好きなものを召し上がってい

ただきました。 

 

ケ

ー

キ 

ーキバイキング 

ク リスマス行事食 

お好きなメニューを選んで頂く 

選択食で提供いたしました。 

 

22 月月 33 日日  節節分分  

恵恵方方巻巻きき！！  
海苔はお年寄りにはなかなか

噛み切れない食材です。 

しかし、今年は「かみきれーる

のり」という商品を使用し、 

常食を召し上がっている方は 

海苔を使用した太巻きを提供

いたしました。 

軟らかいご飯やお粥食の方は 

錦糸たまごシートで巻いた 

ソフト太巻きです。 

＜常食＞ 

 

＜ソフト食＞ 

 

３月３日 ひなまつり 

１５日 和菓子バイキング 

２０日 ぼたもち 

２３日 お誕生会 

 

〰〰春春のの行行事事食食予予定定〰〰  

４月   春の演芸会 

 ２７日 お誕生会 

 

５月５日 端午の節句 

２５日 お誕生会 

 

 

大きな 

海老フライ 

軟らかく

煮込んだ

ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ  


